
निर्वाचन घोषणापत्र २०८२ 

“हाम्रो क्षेत्र – व्यवस्थित र स्वस्थ क्षेत्र” 

डा. विश्वास बस्नेत 

स्वतन्त्र उम्मेदवार | काठमाडौं के्षत्र न.ं २ 

💉 चनुाव चिन्ह: सईु 
 

प्रस्तावना 
काठमाडौं के्षत्र न.ं २ तीव्र सहरीकरण, अव्यवस्थित विकास, स्वास्थ्य पहँुचको असमानता र यवुाको भविष्यबारे 
चिन्ताले ग्रस्त छ। 

राजनीति केवल गनुासो गर्ने ठाउँ होइन — समाधान लाग ूगर्ने ठाउँ हो। 

म डा. विश्वास बस्नेत, एक चिकित्सक र सामाजिक अभियन्ता,​
 “व्यवस्थित सहर र सदुृढ स्वास्थ्य” लाई मलू एजेन्डा बनाएर जनताको बीचमा उभिएको छु। 

 

१. सदुृढ स्वास्थ्य – “प्रभावकारी बिमा, नि:शलु्क 
स्वास्थ्य सेवा” 

१.१ स्वास्थ्य बिमा सधुार 
●​ अति विपन्नका लागि १००% नि:शलु्क स्वास्थ्य बिमा​

 
●​ अन्यका लागि सलुभ र प्रभावकारी बिमा​

 
●​ परू्ण डिजिटल क्लेम प्रणाली​

 



●​ प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्र सदुृढीकरण 

१.२ नि:शलु्क स्वास्थ्य सेवा 
●​ सम्परू्ण नेपाली नागरिकलाई अनिवार्य स्वास्थ्य बीमा लाग ूगर्ने, जसबाट वार्षिक करिब १२ अर्ब रुपयैाँ 

प्रिमियम सकंलन गर्न सकिन्छ। उक्त रकम गरिब, दःुखी तथा विपन्न नागरिकको उपचारमा खर्च गर्न 
सकिन्छ। 

●​ नेपालमा लाग ूहँुदै आएका खर्चिलो र दोहोरिने स्वास्थ्य कार्यक्रमहरूको समीक्षा तथा नियन्त्रण गर्ने। 
●​ औषधि खरिद र प्रयोगशाला परीक्षणमा हुने कमिसनखोरी तथा भ्रष्टाचारको कडाइका साथ नियन्त्रण 

गर्ने। 
●​ अस्पतालका उपकरण खरिद प्रक्रियामा हुने अनियमितता र भ्रष्टाचारमाथि कडा निगरानी तथा पारदर्शी 

व्यवस्था लाग ूगर्ने। 

१.३ विशषेज्ञ सेवा पहँुच 

●​ प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रमा साप्ताहिक विशषेज्ञ (मटुु, मगृौला, स्त्रीरोग)​
 

१.४ डिजिटल हेल्थ कार्ड 

●​ सरकारी स्वास्थ्य ससं्थामा Digital Health Record​
 

१.५ मानसिक स्वास्थ्य सेवा 

●​ प्रत्येक वडामा मानसिक स्वास्थ्य परामर्श केन्द्र​
 

१.६ ज्येष्ठ नागरिक Home Healthcare 

●​ घरदैलोमा सामान्य स्वास्थ्य जाँच सयंन्त्र 

 

२. MPH for 6D – नीति सरंचना 

२.१ MPH (Leadership Ethics) 
●​ Meritocracy – योग्य नेततृ्व​

 
●​ Pragmatism – व्यावहारिक नीति​

 



●​ Honesty – पारदर्शी शासन​
 

२.२ 6D (Development Direction) 
1.​ Democracy (लोकतन्त्र) 

○​ सहभागी लोकतन्त्रको अभ्यास। 
○​ जनतासँग जितपेछि पनि निरन्तर सवंाद र सम्बन्ध कायम राख्न।े 
○​ निर्णय प्रक्रियामा नागरिकको प्रत्यक्ष सहभागिता सनुिश्चित गर्ने।​

 
2.​ Diaspora (डायस्पोरा) 

○​ प्रवासी नेपालीलाई मतदान अधिकार सनुिश्चित गर्ने। 
○​ डायस्पोरा पर्यटन प्रवर्द्धन गर्ने। 
○​ डायस्पोराको ज्ञान, सीप र अनभुव राष्ट्र निर्माणमा प्रयोग गर्ने। 
○​ डायस्पोरा लगानी तथा कोषमार्फ त विकासमा वित्तीय स्रोत जटुाउने।​

 
3.​ Development (विकास) 

○​ समावेशी, दिगो र समान अवसरयकु्त विकास। 
○​ शिक्षा, स्वास्थ्य, परू्वाधार र रोजगारीलाई प्राथमिकतामा राख्न।े​

 
4.​ Distance (दरूी ) 

○​ भौगोलिक विकेन्द्रीकरणका कारण विकासमा हुने असमानता समाधान गर्ने। 
○​ विभिन्न डाँडापाखा र बस्तीहरूलाई समेट्ने गरी समन्वित तथा केन्द्रित विकास नीति अपनाउने।​

 
5.​ Demography (जनसांख्यिकी) 

○​ यवुा–केन्द्रित नीतिहरू निर्माण गर्ने। 
○​ घट्दो प्रजनन दर र बढ्दो वदृ्धजन अनपुातलाई ध्यानमा राखी दीर्घकालीन योजना बनाउने। 

 

6.​ Digitalization (पारदर्शी प्रणाली) 
○​ पारदर्शिता र उत्तरदायित्वका लागि डिजिटल प्रणाली लाग ूगर्ने। 
○​ सेवा प्रवाहलाई प्रविधिमतै्री र भ्रष्टाचाररहित बनाउने।​

 

 

३.व्यवस्थित सहरीकरण (Managerial City 
Model) 
३.१ वजै्ञानिक यातायात व्यवस्थापन 



●​ Reversial Lane System​
 

●​ भित्री सडकलाई वकैल्पिक मार्गका रूपमा स्तरोन्नति​
 

●​ स्मार्ट ट्राफिक सिग्नल प्रणाली (Intelligence Transportation System)​
 

३.२ फोहरमलैाको आधनुिक व्यवस्थापन 

●​ काठमाडौं, कागेश्वरी मनोहरा र शखंरापरुसँग समन्वय​
 

●​ ‘Waste-to-Energy’ प्लान्ट (Bio-mining Machine) 

३.३ खानेपानी र ढल निकास 

●​ मेलम्ची वितरण प्रणालीको परू्ण विस्तार 
●​ लार्गे खोला मेलम्चीमा मिसाइ, मेलम्चीको पानीको मात्रा बढाउने 
●​ Reverse Osmosis 
●​ वर्षा डुबान समाधानका लागि ढल गरुुयोजना कार्यान्वयन 

 

४. शिक्षा, वातावरण र स्थानीय विकास 
४.१ Smart School Initiative 

●​ सामदुायिक विद्यालयलाई ‘Smart School’​
 

●​ Vocational Training​
 

४.२ प्रदषूण नियन्त्रण 

●​ विद्यतुीय सवारी प्रोत्साहन​
 

●​ अनिवार्य वकृ्षारोपण 

४.३ साँख–ुलप्सीफेदी विकास 

●​ धार्मिक तथा प्राकृतिक के्षत्रलाई ‘पर्यटकीय हब’​
 

●​ स्थानीय रोजगारी सिर्जना​
 



४.४ उद्यमशीलता र रोजगारी 

●​ IT र सीपमलूक तालिम​
 

●​ Startup Seed Money पहल​
 

●​ सहुलियत ऋण 

 

५. आर्थिक नीति 

“स्थानीय सम्भावना, अन्तर्राष्ट्रिय अवसर” 
काठमाडौं के्षत्र न.ं २ लाई आर्थिक रूपमा आत्मनिर्भर र समदृ्ध बनाउने योजना: 

५.१ मलूपानी क्रिकेट रंगशाला  
●​ अन्तर्राष्ट्रिय मापदण्ड अनसुार स्तरोन्नति​

 
●​ Test Nation Match आयोजनामा पहल​

 
●​ Women’s World Cup जस्ता प्रतियोगिता आयोजनाको तयारी​

 
●​ Sports Academy स्थापना​

 
●​ वरपर 5-Star तथा Business Hotels विकास (PPP मोडले) 

“मलूपानी – खेलकुदको मदैान होइन, आर्थिक क्रान्तिको केन्द्र।” 

५.२ तिनकुने – न्याय र हरित स्वागत द्वार 
●​ मौवजा न्याय: वर्षौँदेखि मौवजा नपाएका नागरिकलाई पारदर्शी क्षतिपरू्ति  

५.३ साँख ु– लप्सीफेदी: अन्तर्राष्ट्रिय धार्मिक तथा प्राकृतिक पर्यटन हब 

●​ स्वस्थानी व्रत के्षत्र विकास 
○​ अन्तर्राष्ट्रिय हिन्द ूआध्यात्मिक केन्द्र 
○​ धार्मिक परू्वाधार विस्तार 
○​ वार्षिक धार्मिक महोत्सव 



●​ लप्सीफेदी Eco-Tourism 
○​ पदमार्ग, होमस्टे, जवैिक कृषि 
○​ स्थानीय सहकारी सशक्तीकरण 

“साँख ु– ससं्कृति, लप्सीफेदी – प्रकृति; दवुबैाट समदृ्धि।” 

 

६. भ्रष्टाचार मकु्त सशुासन 
६.१ पारदर्शी बजेट प्रणाली 

●​ सांसद विकास कोष खर्च ६–६ महिनामा सार्वजनिक​
 

●​ नागरिक निगरानी सयंन्त्र​
 

६.२ जनतासँग प्रत्यक्ष उत्तरदायित्व 

●​ के्षत्रीय सांसद कार्यालय​
 

●​ मासिक सार्वजनिक प्रतिवेदन​
 

●​ खलुा जनसवंाद कार्यक्रम 

 

मेरो प्रतिबद्धता 
✔ राजनीति पेशा होइन, सेवा​
 ✔ समस्या होइन, समाधान​
 ✔ नारा होइन, कार्यान्वयन 

 

अन्तिम सन्देश 
काठमाडौं के्षत्र न.ं २​
 अब वाचा होइन, कार्यान्वयन चाहन्छ।​
 अब भाषण होइन, परिणाम चाहन्छ। 



म तपाईंहरूसँग​
 स्वास्थ्य, समदृ्धि र न्यायको अभियानमा उभिएको छु। 

“प्रभावकारी बिमा, निःशलु्क स्वास्थ्य सेवा – समदृ्ध के्षत्र न.ं २” 

👉 फागनु २१ गत े💉 सईु चिन्हमा मतदान गर्नुहोस।् 

🗳️ विश्वासको मत दिनहुोस।् 

​
 डा. विश्वास बस्नेत​
 काठमाडौं के्षत्र न.ं २ 

 

 

 

​
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